OP Praha 12

Rakovského 3138

143 00 Praha 12

tel: 241 770 232
poradna@proximasociale.cz

OP Rumburk

Sukova 1055

408 01 Rumburk

tel: 412 384 745
op@charitarumburk.cz

OP Sumperk

Bulharska 1

787 01 Sumperk

Tel: 583 211 833
poradna.sumperk@jekhetane.cz

OP Trebic

Prerovského 126/6

674 01 Trebic

tel: 568 845 348, 724 304 718
obcanskaporadna@seznam.cz

.....

Zasovska 784

757 01 Valasské Mezirici
tel: 571 629 068
poradna@podkridly.cz
www.podkridly.cz/poradna

OP Varnsdorf

Narodni 499

407 47 Varnsdorf

Tel: 412 370 485, 723 567 202
poradna@nakrizovatcevdf.eu
www.nakrizovatcevdf.eu

Kontakty na vSechny poradny v siti AOP viz:

www.obcanskeporadny.cz

rde lze oddilic

§ ASOCIACE
@ OBCANSKYCH
PORADEN

Projekt je realizovan ze statniho rozpoctu
Ceské republiky a spolufinancovan Evropskym
spolecCenstvim, v ramci realizace Evropského roku boje proti
chudobé a socidlnimu vylouceni v Ceské republice.

Letdk odrazi vyhradné nazory autora a Evropska komise
a MPSV CR nenesou odpovédnost za ¥adné uiti
informaci tam obsazenych.

Asociace obcanskych poraden (AOP) byla zaloZzena

v roce 1998 a je servisnim a zastresujicim cantrem
pro sdruzene obcanské poradny, které poskytuji bezplatné

socialné-pravni poradenstvi véem lidem bez rozdilu.

Obfanské poradny pUsobi ve véech krajich Ceské republiky.

Prevenci
proti
chudobe

Jak nespadnout
do dluhové pasti

ASOCIACE
OBCANSKYCH
PORADEN




Nevite si rady s diluhem?

Prertstaji vam dluhy nad hlavu? Nebo naopak stojite pred rozhodnutim pujéit si a nejste si jisti, zda jsou smluvni podminky
vyhodné? Na tyto a podobné dotazy naleznete kvalifikované a bezplatné odpovédi ve 13-ti obéanskych poradnach sité
Asociace obcanskych poraden (AOP), které se zapojily do projektu Prevenci proti chudobé v ramci Evropského roku boje
proti chudobé a socialnimu vylouceni.

Poradny vam pomohou sestavit rodinny rozpocet, pomohou vam jednat s véfiteli, pfipadné jiz s exekutory; poradci jsou
schopni s vami vyplnit také insolvenéni navrh (v laické mluvé pocatek tzv. osobniho bankrotu) a obecnéji receno
jsou schopni kvalifikované posoudit klientovu financni situaci a navrhnout redina feseni nastalych problému.

|
Navod, jak zachazet se svymi prijmy a vydaji

a= e o, Shriite si vSechny své vydaje za mésic

2 e Sepiste si seznam Vasich pevnych vydajl, jako jsou platby
za najem, uveéry, za energie, vodu nebo telefony, Néktere z
nich se mohou vyskytovat méné casto, ty pak prepocitejte
na vydaje za mésic.

Dalsim krokem jsou vydaje, které se mohou meénit, napr. ; . A
Prehodnotte své vydaje

Rozdélte své vydaje na nutné (najem,
energie, poplatky u lékare) a na ty, které

Utrata za nakupy potravin, 1€kl nebo obleceni, za |ékafské

sluzby apod. Pri secteni vsech téchto polozek budete mit

Nejprve je nutné vytvofit si seznam cestovani, obleceni). Podle toho, jak
vech mésitnich prijm{, jako jsou mzda, 2. T e MiZete si velky bude rozdil mezi témito vydaji, je

pfispévky a dalsi, Jestlize nékteré z nich
ziskate za delsi casové cbdobi, pfepodi-
tejte je na pFijmy za mésic. /

rakd celv nutné se pripadne pokusit snizit néktera

' zbytna vydani, a nebo prijmout zasadnéjsi
opatreni jako je pronajem mensiho bytu
nebo prodej auta.

miésic nebo jiné
casovée obdobi

| zapisovat, na

' co vynakiadate
své finance
a tyto Udaje

si zanaset do
tabulky.

Mezi vydaje patfi i ¢astky, které pravidelné spofite. Zhruba
byste méli Setfit asi 3% Vaseho &istého mésiéniho prijmu.

Prijmy by mély pokryvat vydaje
Rozdilem pFijmi a vydajl zjistite, jestli se Vase penize hromadi

pro dalsi vyuziti v budeucnosti, nebo vznikaji dluhy. Jednoduché Hodnotte sviij rozpocet v case
pravidlo zni: penézni ¢astka, kterd se k Vam dostane, by se méla Jednou za urcité obdobi je vhodné se nad svym rozpoctem znovu zamyslet. Je
rovnat ¢astce, kterou utratite. dobré tak udinit priblizné jednou za pll roku.

zode |2e addelir

Seznam Obcanskych poraden
vcetné kontaktnich adaji:

OP Beroun

Na pfikopé 211/1

266 01 Beroun

tel: 311 625 206, 604 272 576
info@opberoun.cz
www.opberoun.cz

OP Bohumin

Stefanikova 957

735 81 Bohumin

tel: 596 016 715, 739 002 717
opbohumin@seznam.cz
www.volny.cz/charitabohumin/poradna.htm

OP Ceské Budé&jovice

B. Smetany 34

370 01 Ceské Budéjovice

tel: 387 222 838, 606 720 095
poradna@jr-spolecnost.cz
http://www.jr-spolecnost.cz

OP Jihlava

Zizkova 13 (Globus)

586 01 Jihlava

tel: 567 330 164
opj@volny.cz
www.obcanskaporadna.cz

OP Ostrava

Palackého 49

702 00 Ostrava

tel: 596 113 890, 602 248 693
web: www.jekhetane.cz
poradna@jekhetane.cz

OP Praha 1

Jakubska 3

11000 Praha 1

tel: 222 310 110
op.prahal@seznam.cz
www.opprahal.wz.cz

OP Praha 3

Kristanova 15

130 000 Praha 3

tel: 272 743 666, 605 284 737
obcanskaporadna@remedium.cz
www.remedium.cz



