Jak neprohrat
Vv Zivote
ani ve hre

Toto jsou dilezitdé pravidla hry, ktera se jmenuje
“Skutecny zivot”.
Jsou velmi podobna pravidldim strategicke
pocitacove hry na tema
domaci nasili.
Kdo je zna, toho je v kazdem pripade

hodne tezke porazit!



V kazdém vztahu jsou k dispozici pouze dva Zivoty. Kdo zaCne poskozovat
sivot toho druhého, ni&i zaroven i ten svij. Proto je dobré védét,
co je to domaci nasili: opakované nasili mezi partnery nebo manzeli
a to fyzické, psychické nebo sexualni povahy. Pachani i tolerovani
doméaciho nasili je zcela nepfijatelné. Kdo se ho dopousti, muze
byt postizen nejen svym nejbliz8im okolim, ale ¢asto konéi i na dlouha
léta ve vézeni. Da se Fici, ze pied¢asné prohrava.

Zakladni pravidlo zni: Pokud se jeden z partnerd snazi ovladat a kontro-
lovat toho druhého, mit nad nim moc. je to prvnim signalem, Ze jsou
poruSovana pravidla hry. 74dna forma domaciho nasili neni zplisobem
Fegeni probléma, ani projevem lasky, pFestoZe to nasilnici ¢asto tvrdi.
Fyzicky kontakt vEetné sexualnich praktik nikdy nesmi zajit za hranici
definovanou partnerovym zfetelné odmitavym postojem - slovem ,Ne!”

Muz a Zena nemaji v Zivoté stejné zbrané ani stejnou silu. ale maji
podobné cile. Je také pfirozené, kdyz ma jeden z partnert v néfem
tzv. navrch. Ovdem nikdy neni pfipustna jakékoliv snaha tuto prevahu
zneuzivat. Dasledkem zneuZiti sily je opak - slabost a nakonec prohra.



zbrani nez nadavky. Mohou plsobit jako rozbuska i jako bumerang.

Nasili ma svou dynamiku. Pokud jednou zacne, vétSinou samo od sebe
neskonéi. UZ tolerovani prvnich ndznakl, zaml€ovani nasilnych projevi
nebo kryti nasilnika vede jen k dal§imu stupriovani nasili.

Prvni naznaky nasili nelze tolerovat nebo je prosté preskocit. Vyskytuji
se ale i situace, které tolerovat lze, napf. pokud jeden druhému ublizi
nedtastnou ndhodou nebo prokazatelné nelmyslné. | tehdy je v3ak
potreba dat jasné najevo, Ze se to nesmi opakovat.

Je dobré mit zkuSeného radce nebo vzor, ale urcité by jim neméli byt
rodi¢e, v jejichz vztahu k nasili dochazelo. Rodice nemusi byt vzdy
a ve véem dobrym vzorem pro déti.



Pokud se kdokoli stane obéti nasili nebo je mu nasilim vyhroZovano, mél
by neprodlené vyhledat pomoc nebo radu odbornika, pfipadné se obratit
na policii. V kazdé hfe existuje pro tyto pripady tlacitko Help. v Zivoté zase
Linka pomoci ob&tem doméciho nasili DONA: 2 5151 1313

Pomoc je pro obé&t prinejmensim vyhodou, ¢asto vSak i zachranou.

Opakované fyzické nasili nebo psychické tyréni nelze vlastnimi silami
prili§ zmirnit ani zastavit a vyzaduje co nejrychlejsi ukon&eni vztahu.

Najit si nékoho nového je po prodélané citové havarii vZdy tézké. V tomto
pFechodném obdobi je rozumné vyhledat odbornou pomoc nebo projit
osobni terapii. Ve stejném obdobi také plati jedno duleZité pravidlo:
pFi vyb&ru partnera neopakuj stejnou chybu a kazdé osobé se sklonem
k nasili se vyhni velkym obloukem.

AZ budes dobre znat pravidla, zkus si zahrat skutecnou pocitacovou
hru na téma domdci ndsili. Hru i dalsi informace najdes od rijna 2003
na www.domacinasili.cz
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Kompletni pravidla hry Domaci nasili a odkazy
na dalsi uzitecne rady a informace:

vwwww.domacinasili.cz

.V pﬁ’padé; ie se setkas ve svern okoll
s projevy domaciho nasili, nezdrahej se kontaktovat
Linku pomoci obétern

daméciha nasili DONA: 2 5151 1313



