RAMEC POMOC] OBETEM TRESTNYCH CINU

|V situacich, kdy pracujeme s clovékem, ktery se stal

. obéti trestného ¢inu, respektujeme zdkladni pravidla:

1. V poéédtku pracujeme s pifbéhem v takové formg, jak |

ho sdéluje klient. Ovérovani fakta je véci policie.

2. Umo#nime ventilaci, nechame klienta vypravét.

£ 3. Poz_ikjrtujeme pratelskou podporu, ;;téxne'se po tom, co
nyni klient potfebuje, co ho pfivadi k nim (p@kud neni

pozvéan naéf organizaci).
4. Neptame se na detaily ptibéhu, spise na pocity,

. reakce a problémy klienta.

5. Vy]adx'“u)eme uéast empatii.

6. Snazime se nenechat se fascinovat pribéhem (véty
typu .to je hrozné..." » wjak to bylo d4l...¢ nepatfi do této
| situace).

7. Ptame se po zdravi, obtiZich, v ptipadé potfeby
doporuéime lékarskou pédi.

- 8. Mdme na p-am_éti pravni rozmér pomoci, odkazujeme
na organizace poskytujici pravni pomoc

9. Zjiéfujeme, zda nékdo v okoli takeé nepoti'ebu)e
‘pomoc.

10. Ditlezité je #idit se pfanim obéti (v ramci redlnych

. moznosti). Nevnucujeme svou pfedstavu o dalsim po-

- stupu,

Dalsi informace a pomoc Vam ochntné,poskytnouia'_i ol
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bovam Gjmy, ve kterém se z-'Jedmce stava obéf restnél
&inu. Rozlidujeme tii f&ze viktimizace - jde o vyznamné
rozlﬁeaiz hlechska kontaktu S obétL '

a) blizkvch obéti, zejména partnera a rodica

b) instituci, které jsou v kontaktu s obéti v ramci
priabéhu vysetfovani

¢) zdravotnickvch zafizeni, center psychosociaini

pPOMoCci

3.Tercidlni viknmuace souwsi s psychologickou reaket

na 4jmu zpisobenou trestnym &inem. Jedinec se vydava ”

na kariéru obéti, méni sviij dosavadni Zivotni styl, neni
schopen se vyrovnat s traumatickou zkusenosti. NaSedé
na zvlastnosti osobnosti daného clovéka. 2 i




~ REAKCENASTRES: el 2. Pritbéh vySetfovéni:

- policie: vysvétlujeme obéti, ze ukolem policie je
shér dikazh, vyslech neni namifen proti ni
poucujeme o I['-'i'-'\\'\“.].‘ \ ]"r'Hha_ hu vysetrovani,
doporucime advokita, zmocnénce
muze se 1"I"1'|l.""-'ii' PSSV hicka reakce l__‘ll]'uf'ih—r'r?}r_-

ndvatévu odbornika

3. Hlavni li¢eni:

ODavy prament ze setkant s P vachatelem ¢i jeho

rodinon
- J‘['t[i'\t}ilLl liceni, ze -'pmnhu kladeni otazek
trestného Emu : ' z vysledki liceni
- Zde uvadime kli¢ova obdobi, kdy je obét ze}ména 1 R T
 ohroZena sekundérni viktimizaci. Poradci musi véno- I 4. Propusténi pachatele B ncvzpomind si na urité
~ vat pozornost reakcim okolf obétx v téchto stadlich po i udalosti
trestném ¢inu: i ' PROZIVANI OBETI

chova se, jako by se nic
B nestalo

l nestézuje si na ujmu

E 1. Bezprostiedné po ¢inu: ¢ | Trestny ¢in sdm zplsobuje obéti tjmu primdrni:

obet se rozhoduje, zda poda trestni oznamem i= a) fvzickou : ' nevi si rady
kontaktuje zdravotnické zatizeni, psychologa, D) finandni
vchiatra, krizové sluzbs ¢) emocionalni, psychickou - ztratu pocitu bezpedi

' | . =L R ic nemocna
rodina a blizgl se aozvidajl o trestnem ¢inu y narusent intumity j

NS
I

!\1]\. pracovni neschopnost, absenci ve skole
V pribéhu sekundérni viktimizace vznikaji dalsi tjmy
obéti:

podporujte obét v kontaktu s lékarem, | a) pocit nespravedlnosti

psvchosecidlnim centrem pro obéti trestnych ¢inu . b) pocit nedustojnosti, podpinéni

vysvétlete davody, pro¢ podat trestni ozndment : ¢) pocit izolace pramenici z pocitu, Ze nikdo nemiize
nenalehejte viak na jeho podani porozumet pocitiim obéti

- ptejte se obéti na dobu po &inu - co bude délat
bezprostifedné po ¢inu ' Prozivani :ijmy prb'ch'é'zi tremi stadii:
- naslouchejte, podporujte prirozenou pomoc

!'li{l‘l[l tl!'@"i]. /8 !_alj-'(' "-t.*‘.\l]

- v pripadé potfeby a prani obéti ji smefujte na = 2. faze reakce, nastupuijici adaptace

odbornou krizovou pomoc 3. faze adaptace, nové Zivotnl orientace




